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Hiperaciditatea gastrica

Notiunea de hiperaciditate gastrica este utilizatd pentru a defini existenta unui exces de
secretie a acidului clorhidric de catre celule specializate, localizate Tn unele zone ale
mucoasei gastrice.

In afara de riscul dezvoltarii unei patologii locale (de exemplu ulcer gastric), hiperaciditatea
gastrica poate induce efecte somatice si functionale, la distantd (esofagitd de reflux,
duodenita, inflamatia intestinului subtire, digestia necorespunzatoare a alimentelor care la
randul ei poate determina diaree sau constipatie cronica).

Numeroase cauze pot determina hipersecretia de acid clorhidric la nivelul stomacului 1nsa cel
mai frecvent constatate sunt:
1. obiceiuri alimentare defectuoase:
» préanzuri hiperproteice (abuz de carne si in special carne cu un continut bogat in
grasimi, mezeluri, conserve, oua, smantana grasa, lapte integral);

» asocierea incorecta a alimentelor (de exemplu, in cadrul aceluiasi pranz, consumul de
cereale si citrice sau carne si cartofi);

» consumul de alimente sau bauturi prea fierbinti sau prea reci;

» consumul excesiv de alimente prajite;

» consumul de alimente intre pranzuri (,,pranzuri intre pranzuri”);

> utilizarea de condimente puternice (piper, ardei iute, mustar, chili, hrean &i sosuri care
le contin);

» consumul de zahar sau produse cu continut mare de zahar (dulciuri concentrate);

» consumul excesiv de bauturi alcoolice (bauturi spirtoase, vin, bere; o mentiune
speciala trebuie facuta pentru bere, bautura care este cel mai frecvent incriminatd in
producerea hiperaciditatii gastrice);

» consumul excesiv de produse excitante — cafea, ceai, cacao, ciocolata;

» consumul de alimente “in viteza” (tip “fast food”);

> mestecarea insuficienta a alimentelor;

> exces de masticatie, situatie intalnita frecvent la utilizatorii de guma de mestecat; este

stiut cd mestecatul determina secretie salivara si, in mod reflex, secretia de acid
clorhidric la nivelul stomacului (in absenta alimentelor);
2. dieta care contine predominant alimente acide - specialistii recomanda o dieta alcalina
in proportie de cel putin 60% din alimentele ingerate (consum de legume si fructe,
considerate alcaline) si un aport mai redus de alimente acide (carne, dulciuri, amidon);
3. emotiile negative determina o perturbare a ritmului si nivelului secretiei de acizi la nivelul
stomacului in sensul cresterii acestora;
4. utilizarea cronica a medicamentelor care afecteaza/irita direct sau indirect mucoasa si
secretia gastrica,
5. fumatul



Managementul hiperaciditatii gastrice - Dieta
Dieta este consideratd ca fiind esentiala in rezolvarea hiperaciditatii gastrice. Trebuie
precizat:
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dieta nu este sinonima cu regimul alimentar strict;

pacientul isi moduleaza singur dieta, el fiind singurul Tn masurd sa stie cu destula
precizie care sunt alimentele care 1i provoaca suferinta si care nu;

nu existd diete standard, cantitatea si calitatea alimentelor fiind individualizate.

Interventia specialistului se refera, in primul rénd, la instruirea pacientului in legatura cu
obiceiurile si disciplina alimentara:
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cele 3 pranzuri consistente vor fi inlocuite cu trei mese mai reduse cantitativ si in plus,
2-3 gustari intre mesele principale.

pranzurile vor include alimente care au cantitati mari de carbohidrati (orezul, péinea,
pastele, reduc excesul acidului gastric).

se evita mesele bogate in grasimi (grasimile persista mai mult Th stomac fiind nevoie
de mai mult acid pentru digestie).

Se evita supraalimentarea.

se reduce la minim consumul de alcool (de preferat eliminarea totald a consumului de
bauturi alcoolice deoarece acestea stimuleaza secretia gastricd acidd; de exemplu,
berea determind dublarea cantitatii de acid clorhidric in mai putin de o ora de la
ingestie).

se evita asa-zisa “siestd” (statul culcat dupa mese): este de preferat mentinerea pozitiei
verticale timp de 45 minute, dupa terminarea pranzului.

Alimente si produse care trebuie evitate de un pacient cu hiperaciditate gastrica
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Lactatele cu continut crescut de grasimi (lapte integral, smantina, branzeturile
fermentate sau foarte condimentate);

Produsele de panificatie cu un continut crescut de grasimi sau care contin seminte
sau fructe confiate;

Fructe: sucuri concentrate de citrice, fructe confiate;

Legume: rosii, castraveti, hrean si in unele cazuri ceapa si usturoiul, murdturi;

Carne si semipreparate: carnea grasd, carnea prdjitd, carnea condimentata,
mezelurile, carnea de peste grasa foarte condimentata sau marinata;

Oudle prijite;

Grdasimi: sosuri grase si condimentate, supe concentrate;

Dulciuri: toate dulciurile care contin cantitati mari de zahar sau grasimi;

Bauturi: bauturi carbogazoase, bauturi alcoolice, cafea si ceai in exces;

Condimente: foarte picante (piper, ardei iute, hrean, chili) sau sosuri condimentate.

Alimente si produse recomandate

Lactate: lapte si produse din lapte degresat (cas, telemea, cascaval);
Produse de panificatie: paine din cereale integrale (fara seminte);

Fructe: banane, caise piersici, fructe preparate la cuptor;

Legume: legume proaspete sau congelate, soteu, piureu sau supe de legume;
Carnea: se poate consuma orice fel de carne fara grasime si neprajita,

Oua fierte, moi,

Bauturi: orice fel de bauturi (mai putin cele care trebuie evitate).



Remedii fito-terapeutice pentru combaterea hiperacidititii gastrice

Sunt recomandate infuziile de lemn dulce, galbenele, salcam, stejar si rachitan. Rezultate
foarte bune in scaderea aciditatii gastrice se obtin cu amestecul in parti egale de salcam, talpa
gastii, sundtoare, coada calului si patlagina sau cu unele plante cum ar fi zmeurul; 10 picaturi
de tinctura de rostopasca, luate de cateva ori pe zi, scad hiperaciditatea gastrica si calmeaza
crampele; zeama de varza contine mucilagii care constituie, prin vitamina U, un real
pansament gastric (un pahar dimineata). Extractul natural de lucerna are actiune alcalinizanta,
neutralizand aciditatea gastrica, este laxativ si combate diareea severd. Sunt consemnate
efecte rapide de scadere a hiperaciditatii gastrice in urma consumului de suc de cartofi,
morcov, telind si broccoli crud.



