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PREGATIREA PENTRU ECOGRAFIE ABDOMINALA TOTALA

Ecografia abdominala este o metoda neinvaziva (fara riscuri) de vizualizare a organelor
interne (ficat, pancreas, vezicula biliara, splina, rinichi, vezica urinara, prostata la barbat, uterul,
ovarele si trompele uterine la femeie) precum si a vaselor sangvine importante (ex. aorta,

venele cave, vena splenica samd).

Un abdomen nedilatat de gaze si o vezica urinara plina, permit o buna vizualizare. De aceea

va rugam sa respectati urmatoarele recomandari:

e Cu o zi inainte si in ziua ecografiei :
O hu consumati:
= alimente care va baloneaza (fasole, varza, mazare etc.)
= bauturi acidulate/carbogazoase (ex: apa minerala, sucuri acidulate samd)
o luati preparate ce absorb gazele intestinale (ex: CARBUNE MEDICINAL 2cpx3/zi)
e Cu 6-7 ore inainte de ecografie nu mai mancati. Puteti consuma doar apa plata.

e Cu 2 ore inainte obligatoriu consumati minim 500 ml apa plata (2 cani sau 3 pahare).
NU URINATI (pentru a avea vezica urinara plina)

e Cu minim 1 ora inainte de investigatie, fara alimente, fara lichide

Va multumim!



