
 

 

PREGĂTIREA PENTRU ECOGRAFIE ABDOMINALĂ TOTALĂ 

 

Ecografia abdominală este o metodă neinvazivă (fără riscuri) de vizualizare a organelor 

interne (ficat, pancreas, veziculă biliară, splină, rinichi, vezică urinară, prostata la bărbat, uterul, 

ovarele si trompele uterine la femeie) precum și a vaselor sangvine importante (ex. aortă, 

venele cave, venă splenică șamd). 

Un abdomen nedilatat de gaze si o vezică urinară plină, permit o bună vizualizare. De aceea 

vă rugăm să respectați următoarele recomandări: 

 

 Cu o zi înainte și in ziua ecografiei : 

o nu consumați: 

 alimente care vă balonează (fasole, varză, mazăre etc.)  

 băuturi acidulate/carbogazoase (ex: apa minerală, sucuri acidulate șamd) 

o luați preparate ce absorb gazele intestinale (ex: CĂRBUNE MEDICINAL 2cpx3/zi) 

 Cu 6-7 ore inainte de ecografie nu mai mâncați. Puteți consuma doar apă plată. 

 Cu 2 ore inainte obligatoriu consumati minim 500 ml apa plata (2 cani sau 3 pahare). 

NU URINATI (pentru a avea vezica urinară plină) 

 Cu minim 1 oră inainte de investigație, fără alimente, fără lichide 

 

Vă mulțumim! 

 

 


