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str Primaverii nr 5, 087076, Floresti-Stoenesti, România  

14/02/2021 – 30/07/2021 – Floresti-Stoenesti, România 
MEDIC COORDONATOR CENTRUL DE VACCINARE REGIONAL FLORESTI-STOENESTI – MINISTER
UL SANATATII-DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI GIURGIU 

-impreuna cu membrii Nucleului Local de Coordonare urmarim respectarea normelor privind
autorizarea,organizarea si functionarea centrului de vaccinare.

29/11/2009 – ÎN CURS – Floresti -Stoenesti, România 
ADMINISTRATOR/MEDIC DE FAMILIE – SC CENTRUL MEDICAL PARAMED SRL-FLORESTI GIURGIU 

28/02/2009 – ÎN CURS – Floresti-Stoenesti, România 
MEDIC COORDONATOR – CENTRUL DE PERMANENTA FIX FLORESTI 

30/09/1998 – 29/11/2009 – Floresti-Stoenesti, România 
MEDIC DE FAMILIE,REPREZENTANT LEGAL CMI PARAMED-DR PARASCHIV MIHAELA – CMI
PARAMED-DR PARASCHIV MIHAELA-PFA 

30/04/2002 – 27/02/2009 – Floresti, România 
MEDIC SPECIALIST- IN GARDA – SPITALUL TBC IZVORU-SECTIA FLORESTI 

31/10/1997 – 30/04/2002 – Floresti, România 
MEDIC SPECIALIST- IN GARDA – SPITALUL DE CRONICI FLORESTI 

31/10/1995 – 29/09/1998 – Floresti-Stoenesti, România 
MEDIC SPECIALIST MEDICINA GENERALA – SPITALUL BOLINTIN DEAL-DISPENSAR UMAN
FLORESTI 

17/10/1992 – 01/11/1995 – Bucuresti, România 
MEDIC SECUNDAR MEDICINA GENERALACENTRUL – IOMC EMILIA IRZA-CENTRUL UNIVERSITAR
BUCURESTI-UMF CAROL DAVILA 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

mailto:mihaela_floresti@yahoo.com


30/09/1991 – 31/10/1992 – Matasaru, România 
MEDIC MEDICINA GENERALA – SPITALUL GAESTI-DISPENSAR MATASARU 

31/10/1990 – 29/09/1991 – Bucuresti, România 
MEDIC STAGIAR – SPITALUL CLINIC DE URGENTA FLOREASCA-ORTOPEDIE 

15/03/2021 – 22/07/2022 – Bucuresti, România 
RESPONSABIL PROCES – INSTITUTUL CLINIC FUNDENI-POCU 

-Coordonarea implementarii proiectului -POCU/756/4/9/136828-Furnizarea serviciilor de sanatatedin
programele de preventie,depistare precoce,diagnostic si tratament precoce al leziunilor precanceroase
colorectale-Sud Muntenia-ROCCAS II la nivel judetean
-participarea la activitatlle de implementare a proiectului.

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):  

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZA B1 B1 A2 A2 A1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

16/01/2020 – 17/01/2020 
CALIFICARE DE FORMARE CONTINUA -PREVENIREA,DEPISTAREA PRECOCE,DIAGNOSTICUL SI
TRATAMENTUL HEPATITELOR VIRALEB/D SI C – Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T
Popa Iasi 

16/05/2019 – 18/05/2019 
FORMARE PROFESIONALA- MANAGEMENTUL TUBERCULOZEI – Institutul de Pneumoftiziologie
Marius Nasta 

28/06/2018 – 07/07/2018 
COMPETENTE ANTREPRENORIALE – FORMENERG SA 

20/02/2013 – 21/02/2013 
INSTRUIRE SI FORMARE PENTRU SCREENING PENTRU CANCERUL DE SAN,CANCERUL DE COL
UTERIN SI CANCERUL DE COLON – GUVERNUL ROMANIEI/MINISTERUL MUNCII,FAMILIEI SI
PROTECTIEI SOCIALE/ AMPOSORU 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ



30/09/2010 – 29/03/2011 
SPECIALIZARE-ULTRASONOGRAFIE GENERALA NIVEL I SI NIVEL II – UMF Carol Davila Bucuresti 

10/05/2012 – 10/05/2012 
ATESTAT DE STUDII COMPLEMENTARE IN ULTRASONOGRAFIE GENERALA – Ministerul Sanatatii

20/04/2010 – 08/06/2010 
INGRIJIREA PALEATIVA – MINISTERUL SANATATII/SCOALA NATIONALA DE SANATATE
PUBLICA,MANAGEMENT SI PERFECTIONARE IN DOMENIUL S 

25/02/2010 – 26/02/2010 
FORMARE IN OSTEODENSITOMETRIE – UMF CAROL DAVILA BUCURESTI-CENTRUL DE CERCETARE
IN PATOLOGIA SI TRATAMENTUL BOLILOR REUMATISMALE SI 

21/09/2007 – 28/09/2007 
FORMARE IN DIAGNOSTICUL PRECOCE IN CANCERUL COPILULUI – Asociatia Medicilor de
familie Bucuresti 

25/02/2007 – 21/06/2007 
MANAGEMENTUL INGRIJIRILOR DE SANATATE – SCOALA NATIONALA DE SANATATE PUBLICA SI
MANAGEMENT SANITAR/PROJECT HOPE 

05/06/2003 – 14/06/2003 
PLANIFICARE FAMILIALA – MINISTERUL SANATATII/CENTRUL NATIONAL DE PERFECTIONARE
POSTUNIVERSITARA A MEDICILOR 

19/06/2001 – 29/06/2001 – BUCURESTI, România 
MEDIC PRIMAR – MINISTERUL SANATATII SI FAMILIEI-DIRECTIA
GENERALA,MANAGEMENT,RESURSE UMANE SI CONCURSURI 

Adresă BUCURESTI, România  

14/10/1995 – 29/10/1995 – BUCURESTI, România 
MEDIC SPECIALIST MEDICINA GENERALA ADULTI – MINISTERUL SANATATII-DIRECTIA RESURSE
UMANE ,FORMARE PROFESIONALA SI RELATII INTERNATIONALE 

Adresă BUCURESTI, România  

14/09/1984 – 14/09/1990 – BUCURESTI, România 
DOCTOR-MEDIC MEDICINA GENERALA – INSTITUTUL DE MEDICINA SI FARMACIE-FACULTATEA
DE MEDICINA GENERALA BUCURESTI 

Adresă BUCURESTI, România  



14/09/1984 – 14/09/1990 – BUCURESTI, România 
DOCTOR-MEDIC MEDICINA GENERALA – INSTITUTUL DE MEDICINA SI FARMACIE-FACULTATEA
DE MEDICINA GENERALA BUCURESTI 

Adresă BUCURESTI, România  

14/09/1980 – 14/06/1984 – BUCURESTI, România 
LABORANT FARMACIE – LICEUL SANITAR BUCURESTI 

Adresă BUCURESTI, România  

14/09/1972 – 14/06/1980 – FLORESTI-STOENESTI, România 
ABSOLVENT GIMNAZIU – SCOALA GENERALA NR 1 FLORESTI 

Adresă FLORESTI-STOENESTI, România  

01/01/2004 – 31/12/2005 
„Prevenirea Transmiterii Verticale a Virusului HIV - intervenþie la nivelul comunitãþii
rurale“ impl 

Implementare proiect „Prevenirea transmiterii virusului HIV de la mamã la copil - interventie la nivelul
comunitãtilor rurale“, finanþat de Banca Mondialã în cadrul competitiei de proiecte Development
Marketplace. 
Elaborarea de material informativ avizat de Ministerul Sãnãtãþii - Directia Generalã de Sãnãtate Publicã.
Prin- Fundaþia Romanian Angel Appeal (RAA)

31/12/2009 – 30/06/2010 
Screening depistare infectiaa cu virus hepatitic C.Oferit de firma Roche prin cabinetele
medicilor de familie din Comuna Floresti-Stoenesti,Jud Giurgiu 

Facilitarea accesului populatiei cu varsta cuprinsa intre 18-65 ani la 
testarea gratuita prin investigatii de calitate(ELISA) in scopul 
depistarii infectiei cu virus hepatitic C ,precum si indrumarea 
pacientilor seropozitivi C catre servicii de specialitate pentru a 
beneficia de tratament antiviral in cele mai bune conditii si in cel mai 
scurt timp. 
•
Tratarea si monitorizarea pacientului de catre o echipa(medic de 
familie-infectionist-internist-gastroenteolog-cardiolog-endocrinolog-
psihiatru,etc) in scopul cresterii calitatii actului medical si a satisfactiei 
pacientului.
•
Consilierea pacientului cu privire la circuitul documentelor necesare 
intocmirii dosarului ce trebuie depus la CAS Giurgiu in vederea 
aprobarii tratamentului cu interferon si ribavirina

PROIECTE 



30/03/2022 – 30/03/2022 – Platforma teams 
Tratamentul pacientilor cu dislipidemie si risc cardiovascular-Masa rotunda Viatris -
speaker 

Recomandari pentru managementul dislipidemiilor pentru reducerea riscului cardiovascular(conform
ghidurilor)
Caz clinic din practica medicului de familie-dr Paraschiv Mihaela

Bucuresti 
Editia 41 Congres National de Gastroenterologie-Masa rotunda-interdisciplinaritate -
gastroenterologie/medicina de familie 

Screening cancer colorectal-proiect National ROCCAS II in practica medicuului de familie dr Paraschiv
Mihaela-prezentare ppt

01/09/2022 – 03/09/2022 – Constanta 
Conferinta AMF Tomis Constanta -editia a XIII-a 

Implementarea proiectului pilot de screening al cancerului colorectal ROCCAS 2 prin medicii de
familie-prezentare 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 
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